SENA (Servicio Nacional de Aprendizaje) Risaralda Pereira.
Competencia del programa: Técnicas de Epilacion.

TALLER: PIEL, VELLO Y DEPILACION SEGURA
@ Objetivo general

Comprender la estructura de la piel, las fases de crecimiento del vello, los foto tipos
cutaneos y las principales técnicas de depilacion, para aplicar procedimientos
estéticos seguros y eficaces.

1. piel y vello.

< MODULO 1: LA PIEL
Ll Concepto

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo, actua como barrera protectora, regula
la temperatura y permite la sensibilidad.

&4 Capas de la piel
o Epidermis: capa externa, proteccion.
« Dermis: contiene colageno, elastina, vasos sanguineos.
o Hipodermis: tejido graso, amortiguacion.

“\ Actividad 1

e Dibuja un esquema de la piel y sefiala sus capas.



o Explica una funcion de cada capa.

“ MODULO 2: CRECIMIENTO DEL VELLO

L Fases del vello
1. Anagena (crecimiento activo)
2. Catagena (transicion)
3. Telégena (reposo y caida)

Importancia: La depilacién es mas efectiva en fase anagena.

“\ Actividad 2

+ Relaciona cada fase con su caracteristica.

Explica: ¢ Por qué no todo el vello crece al mismo tiempo?

<% MODULO 3: FOTOTIPOS DE PIEL

LU Clasificacion de Fitzpatrick

Sistema desarrollado por Thomas Fitzpatrick que clasifica la piel segun su respuesta
al sol:



e Foto tipo I: muy clara, se quema siempre
o Foto tipo lI: clara, se quema facilmente
e Foto tipo lll: intermedia
e Foto tipo IV: morena clara
e Foto tipo V: morena
e Foto tipo VI: oscura
“\. Actividad 3

« ldentifica tu foto tipo.

e Enuncia y explica qué cuidados requiere cada tipo de piel.

“ MODULO 4: TECNICAS DE DEPILACION
- Tipos de depilacién
¢ Temporales

e Cera caliente/fria

e Rasurado

o Cremas depilatorias

¢ Permanentes o progresivas

o Laser
e Luz pulsada intensa (IPL)

! Factores para elegir técnica

Foto tipo de piel
Tipo de vello

Zona del cuerpo
Estado de la piel



Normas basicas de bioseguridad

Lavado de manos
Uso de guantes
Material desechable
Desinfeccion de la piel

. Actividad 4
Caso practico:

Paciente con piel sensible y foto tipo lll.

e ¢ Qué técnica usarias?
e ¢ Qué cuidados aplicarias antes y después?

Responde y explica.

1. ¢En qué fase del vello es mas efectiva la depilacion?

2. ¢Qué capa de la piel contiene colageno?

v Desarrollo corto

o Explica la importancia del foto tipo en la depilacion.

. CIERRE REFLEXIVO

¢ Por qué es importante que un profesional de estética, conozca la piel antes de
realizar cualquier procedimiento?



